
 الذأبت حیٗ ٚلٛع زِسِٝ

  

 خٛدتبٖ را در ٍٞٙبْ تىبٖ ٞبی زِسِٝ ٔحبفظت وٙیذ:

  

ا٘جبْ   وبر ثبیذٝ یبد ثٍیریذ در ٍٞٙبْ یه زِسِٝ ٞر وجب وٝ ٞعتیذ)خب٘ٝ، ٔحُ وبر، یب ٔذرظٝ(چ

 تٛا٘ذ ٔی.  "وردٖ ـجر ٚ ٌرفتٗ پٙبٜ ، افتبدٖ" ٕٞچٖٛ ،  ثجب ٞبی حروت دادٖ ا٘جبْ  دٞیذ.

،زیر یه ٔیس  زِسِٝ ٍٞٙبْ در. دٞذ وبٞػ را جراحت ٚ ٚٔیر ٔري خىر ٚ  دٞذ ٘جبت را ز٘ذٌیتبٖ

 ثب ٞٓ ؼٕب  ٔحىٓ پٙبٜ ثٍیریذ ٚ ٔحىٓ ثٝ آٖ ثچعجیذ. تب ٍٞٙبٔی وٝ تىبٖ ٞبی زِسِٝ ٔتٛلف ؼٛد

 ٚ ظر از ٚ ٙؽیٙیذث داخّی دیٛار یه وٙبر در زٔیٗ رٚیاٌرثٝ ٔیسدظترظی ٘ذاریذ، .وٙیذ حروت ٔیس

 .وٙیذ ٔحبفظت دظتب٘تبٖ ثب ٌرد٘تبٖ

. )دیٛارٞبی رٚثٝ حیبن یبوٛچٝ( اظت ثیرٚ٘ی  دیٛار ٞبیتریٗ ٔحّٟب در زِسِٝ در ٘سدیىی  خىر٘بن

بٖ ٞعتٙذ وٝ فرٚ ٔی از ظبختٕ یپٙجرٜ ٞب ، ٕ٘ب ٞبی ثیرٚ٘ی ٚ ٌچجری ٞب اغّت اِٚیٗ لعٕت ٞبی

ٕٞبٖ داخُ ثٕب٘یذ ٚ اٌر خبرج ظبختٕبٖ  رٞیس از ایٗ ٔٙبوك اٌر داخُ خب٘ٝ ٞعتیذپریس٘ذ. ثرای 

 ٞعتیذ ثیرٖٚ ثٕب٘یذ.

 : ثٝ زیر چبرچٛة در ٘رٚیذ

تفٛیری وٝ از زِسِٝ ٞبی لذیٕی داریٓ ٘ؽبٖ دادٜ اظت وٝ در ظبختٕبٟ٘بی خؽتی ٚ آجری تٟٙب 

جبیی وٝ پبثرجب ٔب٘ذٜ اظت چبرچٛة درٞب اظت. ٕٞیٗ ٔٛلٛع ثبػج ؼذ وٝ ٔذتٟب چبرچٛة در ثٝ 

جبیی ٔٙبظت ثرای پٙبٜ ٌیری ٔىرح ٌردد. ایٗ درظت اظت؛ أب ثٝ ؼروی وٝ ؼٕب در یه ػٙٛاٖ 

ظبختٕبٖ لذیٕی ٚ غیر اظتب٘ذارد ز٘ذٌی وٙیذ. در ظبختٕبٟ٘بی أرٚزی چبرچٛة در، ٞیچ ٔسیت یب 

ٔمبٚٔت ثیؽتری ٘عجت ثٝ دیٍر ثخؽٟبی ظبختٕبٖ ٘ذارد. ثٝ جبی چبرچٛة در، ثٟتر اظت زیر ٔیس 

 ثٍیریذ.ٔحىٓ پٙبٜ 

اٌر در رختخٛاة ٞعتیذ ،ـجر وٙیذ ٚ آ٘جب ثٕب٘یذ ٚ ظرتبٖ را ثب یه ثبِػ ٔحبفظت : در رختخٛاة

 ؼیؽٝ ٔؼٕٛلاً زیرا اظت وٕتر ؼذ٘تبٖ زخٕی احتٕبَ ثٕب٘یذ خٛدتبٖ جبی اٌر زِسِٝ ٍٞٙبْوٙیذ. در



 ٔی ظؼی یب غّىٙذ ٔی زٔیٗ رٚی وٝ ؼٛد ٔی افرادی ؼذٖ زخٕی ٔٛجت خب٘ٝ وف در ؼىعتٝ ٞبی

 ٖٚ ثرٚ٘ذثیر ثٝ وٙٙذ

از  : ثیفتیذ ، پٙبٜ ثٍیریذ ٚ ـجر وٙیذ .از پٙجرٜ ٞب ٚ دیٍر ٚظبیُ خىر٘بن دٚری وٙیذ . در ثرج ٞب 

  .اٌر ظیعتٓ ٞبی اػلاٖ آتػ رٚؼٗ ؼذ٘ذ تؼجت ٘ىٙیذ. ٘ىٙیذ آظب٘عٛر اظتفبدٜ

از ظیٓ ٞبی ثرق ، درختبٖ ،  ٞب ثرٚیذ. بیی دٚر از ظبختٕبٖج:اٌر أىبٖ دارد ثٝ  در ثیرٖٚ از خب٘ٝ

 ػلأت ٞب ، ظبختٕبٟ٘ب ، ٚظبیُ ٘مّیٝ ٚ دیٍر خىرات دٚر ؼٛیذ .

  در وٙبر جبدٜ ٚ خیبثبٖ پبرن وٙیذ ٚ ترٔس دظتی را ثىؽیذ .ٍٞٙبْ را٘ٙذٌی: 

 !دٚری وٙیذاز پُ ٞبی ٞٛایی ، پُ ٞبی ػبثر ، ظیٓ ٞبی ثرق ، ػلأت ٞب ٚ دیٍر خىرات 

 .ثٕب٘یذ ٘مّیٝ ٚظیّٝ داخُ دارد، ادأٝ زِسِٝ ٞبی تىبٖ وٝ ٍٞٙبٔی تب 

 اٌر ظیٓ ثرلی رٚی ٔبؼیٗ افتبد،داخُ ٔبؼیٗ ثٕب٘یذ تب فردی تؼّیٓ دیذٜ ظیٓ را ثردارد.

 در اظتبدیْٛ یب ظبِٗ تئبتر: در ـٙذِی تبٖ ثٕب٘یذ ٚ ظر ٚ ٌرد٘تبٖ را ثب دظتب٘تبٖ ٔحبفظت وٙیذ.

 .ثٕب٘یذ ثبلی جبیتبٖ در  زِسِٝ ٞبی تىبٖ  ظؼی وٙیذ تب اتٕبْ

ثؼذ از آٖ در حبِی وٝ ثٝ اورافتبٖ ثرای دٚری از ٚظبیّی وٝ أىبٖ ظمٛن دار٘ذ تٛجٝ ٔی وٙیذ ثٝ 

   آرأی ٔحُ را ترن وٙیذ.

ظذٞب ٕٔىٗ اظت وی یه زِسِٝ ثسري خراة ؼٛ٘ذ. ٔؼٕٛلا ایٗ تخریت پبییٗ دظت یه ظذ:  

ثرای   ٌیر را خٛة ثؽٙبظیذ ٚ در ـٛرت ِسْٚیىجبرٜ ـٛرت ٕ٘ی ٌیرد ِٚی ؼٕب ثبیذ ٔحذٚدٜ ظیُ 

 تخّیٝ الىراری آٔبدٜ ثبؼیذ.

 

 



 الذأبت پط ازٚلٛع زِسِٝ:
o        .وفػ ٚ چراؽ لٜٛ در وٙبر تخت خٛاثتبٖ داؼتٝ ثبؼیذ 

o         ثٝ ٞر یه از افراد خب٘ٛادٜ آٔٛزغ دٞیذ وٝ در ٔٛالغ الىراری اٌر

 ثٝ ٔىرر ٚ ای ٔرتجٝ ظٝ لرثبت زدٖ ثب یب ٚ  ، چىٛرظٛت ثس٘ٙذ  افتبد٘ذ  ٌیر

 .وٙٙذ آٌبٜ خٛد ٔحُ از را دیٍراٖ  اجعبْ

o        را ٘یبز ٔٛرد ٚظبیُ ٚ وٙیذ ؼٙبظبیی را ثرق ، ٌبز ٚ آة  ٔحُ ٚچٍٍٛ٘ی لىغ 

 دا٘یذ ٔی ؼٕب وٝ  ض ٍ٘ٝ داریذ . اوٕیٙبٖ حبـُ وٙیذدظتر در  ٔٙظٛر ایٗ ثرای

 را ٌبز ٘ؽتی یب ٚ ثٛ اٌر. وٙیذ  لىغ را  ٔٙسِتبٖ در ثرق ٚ ،آة ٌبز ثبیذ چىٛر

 . وٙیذ  لىغ را آٖ ظریؼبْ ، وردیذ اظتؽٕبْ

o         ٜاز آتػ ٘ؽب٘ی ٔحُ تبٖ یبد ثٍیریذ وٝ چىٛر از وپعَٛ اوفبء حریك اظتفبد 

 ٔی ؼٛد.

 ثر٘بٔٝ ریسی وٙیذ. ،حبلا ثرای ارتجبن ثب یىذیٍر ٚ ثبزٌؽت ثٝ حبِت ػبدی ثؼذ از ثحراٖ

  
o        ٗٔثؼذ یىذیٍر ثب خب٘ٛادٜ افراد وردٖ ٔلالبت ثرای ٔٙسِتبٖ از خبرج  یه ٔحُ ا 

 .وٙیذ تؼییٗ  ثحراٖ از

o        تٛا٘ٙذ ٔی ٚ ؼخفی را خبرج از ؼٟرتبٖ وٝ ٕٞٝ افراد خب٘ٛادٜ اٚ را ٔی ؼٙبظٙذ 

 .وٙٙذ تؼییٗ ثٍیر٘ذ تٕبض ٚی ثب ٔىٕئٗ اولاػبت دریبفت ثرای

o        از ؼٕبرٜ تّفٟٙبی ٟٔٓ را در اختیبر ٕٞٝ افراد خب٘ٛادٜ لراردٞیذ ِیعتی  

o        اظت ٕٔىٗ  ٔؽخؿ ٕ٘بئیذ ثؼذ از زِسِٝ اٌر ٔٙسَ تبٖ غیر لبثُ ظىٛ٘ت ؼذُ وجب 

 (. ثبؼیذ ٕٞبًٞٙ زٔیٙٝ ایٗ در  تبٖ آؼٙبیی یب دٚظتبٖ  ثب)   ؼٛیذ ظبوٗ

o         ٝفرز٘ذ٘تبٖ اولاػبت وبُٔ داؼتٝ ثبؼیذ در ٔٛرد ورح ٔٛارد الىراری در ٔذرظ

 . ثبؼذ فرز٘ذ٘تبٖ ٕٞراٜ لرٚری اولاػبت .وبرت

o         وپی ٞبی از ظٙذٞبی لرٚری ، ٕٞچٖٛ ؼٙبظٙبٔٝ ٞب ، دفترچٝ ثیٕٝ ٞب ٚظٙذٞب ثب جّذ ٞبی

   .داریذ ٍ٘ٝ ایٕٙی ویف لذ آة را در

  



 جعتجٛی خٛد را آغبز وٙیذ.ثؼذ از زِسِٝ ثرای یبفتٗ زخٕی ٞب ٚ خراثی ٞبی احتٕبِی 

  

ثیؽتر اٚلبت تفٛر ٔی رٚد وٝ ٔردْ در حیٗ زِسِٝ ٚحؽت زدٜ ؼذٜ ٚ وبرٞبیی ا٘جبْ ٔی دٞٙذ وٝ 

 در ٞٓ ٔردْ وٝ وٝ دٞذ ٔی ٘ؽبٖ تحمیمبت  ٞٓ ثرای خٛد ٚ ٞٓ ثرای دیٍراٖ خىر آفریٗ اظت. أب

 ا٘تظبر وٝ آ٘مذر ٔردْ ثیؽتر. ٔیذٞٙذ وٕه یىذیٍر ثٝ  ػلاٜٚ ثر احتیبن، آٖ از ثؼذ ٞٓ ٚ زِسِٝ حیٗ

 .ؼٛ٘ذ ٕ٘ی ٞراض دچبر رٚد ٔی

در اثتذا ثٝ فىر ٚلؼیت خٛد ثبؼیذ. ورح اٚرشا٘ط خٛد را ثٝ یبد آٚریذ. پط ِرزٜ ٞب ٕٔىٗ اظت 

 ٔٛجت خراثی ٞبی ثیؽتر ؼذٜ ٚ ثبػج ظمٛن اجعبْ ٌردد. ثٙبثر ایٗ ثٝ جبی أٙی ثرٚیذ.

،دٞبٖ ، ثیٙی ٚ چؽٕب٘تبٖ را از ٌرد ٚ خبن ٔحبفظت وٙیذ. اٌر ؼٕب اٌر در آٚار ثٝ داْ افتبدٜ ایذ 

 خٖٛ ریسی داریذ ٔحُ زخٓ را فؽبر دٞیذ ٚ ػمٛ جراحت دیذٜ را ثبلا ثٍیریذ.

اٌر ٕ٘ی تٛا٘یذ خبرج ؼٛیذ ، ثب ظٛت الىراری ، ٔٛثبیُ یب وٛثیذٖ ٔحىٓ رٚی تیىٝ ٞبی ٔحىٕی از 

أذادرظب٘بٖ چٙیٗ   دیٍراٖ ثرای وٕه خجر دٞیذ.  ثٝ ظبختٕبٖ) ظٝ لرثٝ ٔتٛاِی ٞر چٙذ دلیمٝ(،

 ـذاٞبیی را خٛاٞٙذ ؼٙیذ.

ٚ ثٝ ٔحُ لرارتبٖ ثب   اٌر ؼٕب ٔی تٛا٘یذ حروت وٙیذ ، راٞی ثرای ثیرٖٚ رفتٗ جعتجٛ وٙیذ

ثرٚیذ. ویف ایٕٙی تبٖ را ثرداریذ. وفػ ٞبی ٔحىٓ داخُ ویف را ثرای جٌّٛیری از   خب٘ٛادٜ

ؼیؽٝ ٞبی ؼىعتٝ ٚ آٚار ، ثپٛؼیذ. دظتىػ ٞبی وبر ،ٔبظه دٞبٖ ٚ ػیٙه  جراحت ٞبی ٘بؼی از

 ٔحبفظ چؽٓ را ثپٛؼیذ. در ـٛرت أىبٖ ثٝ دیٍراٖ وٕه وٙیذ.

ٍٞٙبٔی وٝ احعبض وردیذ در ٚلؼیت ایٕٙی ٞعتیذ ؼرٚع ثٝ تجعط ثرای یبفتٗ زخٕی ٞب ٚ 

 خراثی ٞبیی وٙیذ وٝ در زیر آٔذٜ اظت.

  

 

 



 زخٕی ٞبتجعط ثرای یبفتٗ 

o         ٚظبیُ ٔٛجٛد در ویف وٕه ٞبی اِٚیٝ را ثررظی وٙیذ. دظتٛراِؼُٕ وٕىٟبی

 اِٚیٝ را ٔرٚر وٙیذ.

o         اٌر ؼخفی خٖٛ ریسی دارد ، رٚی زخٓ را فؽبر دٞیذ . در ـٛرت أىبٖ از ٌبز

 پب٘عٕبٖ یب پبرچٝ تٕییس اظتفبدٜ وٙیذ .

o         ٝاٚ تٙفط ٔفٙٛػی دٞیذ .اٌر ؼخفی تٙفط ٕ٘ی وٙذ ، ث 

o        ،وٙیذ آغبز را ماساژقلب اٌر لّت وعی ایعتبدٜ اظت  

o         ٚ اٌر ِجبض ٞبی ؼخفی آتػ ٌرفت ، اٚ را از دٚیذٖ ثبز داؼتٝ ، ثیب٘ذازیذ

 ثچرخب٘یذ.

o         افرادی را وٝ ثٝ ؼذت ٔجرٚح ؼذٜ ا٘ذ حروت ٘ذٞیذ ٍٔر ایٙىٝ در ٔؼرق خىر

 ثبؼٙذ.جراحت دیٍری 

o        .اؼخبؾ ٔجرٚح را ثب پتٛ یب ِجبض البفی ٌرْ ٍ٘ٝ داریذ 

o        ٓدارٚ تٟیٝ وٙیذ.  ثرای وٕه وردٖ ثٝ ٔجرٚحیٗ ٚخی   

o        .ثٝ ثچٝ ٞب ٚ دیٍر افراد ٘یبزٔٙذ رظیذٌی ٚیصٜ وٙیذ 
  

 خعبرت را ثررظی وٙیذ

  
o     ٕ٘ی وٙذ ثٝ خب٘ٝ ثرٍ٘ردیذ.تب زٔب٘یىٝ ٔىٕئٗ ٘ؽذٜ ایذ خىری ؼٕب راتٟذیذ 

o    ٕٞعبیٝ   آتػ : اٌر ٕٔىٗ اظت ، آتػ ٞبی وٛچه ایجبد ؼذٜ در خب٘ٝ خٛد یب

فٛراً خبٔٛغ وٙیذ. ثب آتػ ٘ؽب٘ی تٕبض ثٍیریذ ِٚی ثرای رفغ ٔؽىُ لازْ   ٞبیتبٖ را

 ٘یعت تب آٔذٖ آٟ٘ب ـجر وٙیذ.

o    ٛیب ؼٙیذٖ ـذا، ٔتٛجٝ ٘ؽت  ٘ؽت ٌبز: اٌر ثب دیذٖ ؼىعتٍی ِِٛٝ ، یب اظتؽٕبْ ث

ٌبز ؼذیذ، فمه ؼیر اـّی ٌبز را لىغ وٙیذ. ؼیر ٌبز را خٛدتبٖ ٔجذداً ثبز ٘ىٙیذ ، 

 ثرای ثررظی ٘ؽتی ٔٙتظر ٔبٔٛراٖ ؼروت ٌبز ثٕب٘یذ.

o     ٜظیٓ وؽی ثرق آظیت دیذٜ : اٌر ٞر ٌٛ٘ٝ آظیجی ثٝ ظیٓ وؽی ٔٙسِتبٖ ٚارد ؼذ

آظیت ثرورف ٘ؽذٜ اظت وٙتٛر را   ٍٞٙبٔی وٝاظت وٙتٛر ثرق را خبٔٛغ وٙیذ. تب 

 رٚؼٗ ٘ىٙیذ.



o     ٍٝ٘ٛٙٚظبیُ ثرلی ؼىعتٝ ؼذٜ یب آظیت دیذٜ را از ظیعتٓ ثرق جذا وٙیذ؛ زیرا ای

 ٚظبیُ ٔی تٛا٘ٙذ زٔب٘ی وٝ وٙتٛر را رٚؼٗ ٔی وٙیذ ظجت آتػ ظٛزی ٌرد٘ذ.

o    افتبدٜ ا٘ذ آٟ٘ب را ظیٕٟبی افتبدٜ تیرٞبی ثرق: اٌر ظیٕٟبی تیرٞبی ثرق ثٝ زٔی ٗ

دارای ثرق فرق وردٜ ٚ تبحذ أىبٖ از آٟ٘ب دٚر ؼٛیذ. دیٍراٖ را ٘یس از آٟ٘ب دٚر ٍ٘ٝ 

 داریذ. ٞیچٍبٜ ثٝ آٟ٘ب یب ثٝ اؼیبیی وٝ ثب آٟ٘ب در تٕبظٙذ، دظت ٘س٘یذ.

o     اؼیبی ظمٛن وردٜ: ٚلتی درٞبی ٌٙجٝ، وٕذ یب ثٛفٝ را ثبز ٔی وٙیذ ٔٛاظت اؼیبیی

 ر ٌیر وردٜ ٚ ثٝ ٔحك ثبز وردٖ در ثیرٖٚ ٔی ریس٘ذ ثبؼیذ.وٝ پؽت د

o    غیر ٔٛاد دیٍر یب دارٚٞب از را  ٔٛاد ؼیٕیبیی: خیّی زیبد احتیبن وٙیذ. ٕٞٝ جبٞب 

 ٔٛاد ٞب، لّیب ٞب، وٙٙذٜ ظفیذ ٔٛاد:  ٕٞچٖٛ خىر٘بن  ٔٛاد. وٙیذ پبن ظٕی

 از ثیرٖٚ ثٝ ٚ ؼذٜ جذا ثبیعتی ٘فتی ٔحفٛلات دیٍر یب ٌبزٚییُ، ثبغجب٘ی، ؼیٕیبیی

 .ؼٛ٘ذ دادٜ ا٘تمبَ ٔٙسَ

o     در اظت ٕٔىٗ. وٙیذ دٚری آجری دیٛارٞبی ٚ ؼٛٔیٙٝ از: دیذٜ ـذٔٝ دیٛارٞبی 

فرٚ ریس٘ذ. از ؼٛٔیٙٝ ـذٔٝ دیذٜ ثرای رٚؼٗ  ٞب ِرزٜ پط در ٚ ؼذٜ لؼیف زِسِٝ

وردٖ آتػ اظتفبدٜ ٘ىٙیذ زیرا ٕٔىٗ اظت ثبػج آتػ ظٛزی ٚ یب ٘ؽت ٌبزٞبی 

 ظٕی ثٝ داخُ خب٘ٝ تبٖ ؼٛد.

ثرای ٌسارغ خراثی ثٝ ٔعئِٛیٗ ؼٟری ٚ یب دِٚتی آٔبدٜ ثبؼیذ. اٌر خب٘ٝ ؼٕب ثٝ ؼذت آظیت دیذٜ 

اٜ خٛد داؼتٝ ثبؼیذ. ثٝ ٕٞعبیٝ ٚ خب٘ٛادٜ تبٖ ثٍٛییذ وجب ٚ لبثُ ظىٛ٘ت ٘یعت ویف ایٕٙی را ٕٞر

 ٔی رٚیذ.

  

 ارتجبن ٚ ثرٌؽت ثٝ حبِت ػبدی

 تبٖ را پی ثٍیریذ. ٍٞٙبٔی وٝ ایٕٗ ؼذیذ ثر٘بٔٝ ٔرثٛن ثٝ حٛادث

ٚلتی وٝ ٔبیحتبج خٛد ٚ حب٘ٛداٜ را فراٞٓ وردیذ، ثر٘بٔٝ خٛادحتبٖ را ادأٝ دٞیذ. پط ِرزٜ ٞب رٚزٞب 

ٞب ادأٝ ٔی یبثٙذ. ثرخی از آٟ٘ب ٕٔىٗ اظت آ٘مذر ثسري ثبؼٙذ وٝ ٔٛجت خراثی ثیؽتر ٚ ٞفتٝ 

 آٔبدٜ ثبؼیذ. "افتبدٖ، پٙبٜ ٌیری ٚ ـجر وردٖ "ٌرد٘ذ. ٕٞٛارٜ ثرای 



زٔبٖ ثرٌؽت ثٝ حبِت ػبدی ٔی تٛا٘ذ چٙذ ٞفتٝ، چٙذ ٔبٜ یب حتی ثیؽتر ثٝ درازا ثىؽذ؛ ٔراحُ زیر 

 حذالُ رظب٘ذٖ تبحیرات وٛلا٘ی ٔذت زِسِٝ ثر ز٘ذٌیتبٖ د٘جبَ وٙیذ.را ثرای تبٔیٗ ایٕٙی ٚ ثٝ 

زٔب٘ی وٝ ثؼذ از زِسِٝ ثٝ حبِت ػبدی ثرٌؽتیذ، ثٝ ػمت ثرٌردیذ ٚ وبرٞبیی را وٝ لجلاً ا٘جبْ ٘ذادٜ ٚ 

یب خیّی دلیك ا٘جبْ ٘ذادٜ ایذ را تٕریٗ وٙیذ. از آ٘چٝ وٝ ثرایتبٖ در زِسِٝ لجُ رخ داد درض ثٍیریذ 

 حٛادث آیٙذٜ ایٕٗ ثبؼیذ. تب در

  

 
 

 


